II BIEG SYBIRAKA
DOOKOLA WOLOWSKIEJ STAROWKI

I. CEL BIEGU:
Popularyzacja biegow jako jednej z najprostszych a zarazem naturalnych form spedzania wolnego czasu.
Promowanie zdrowego, trzezwego stylu zycia oraz integracja mieszkancow miasta Wotowa i okolic.
Upowszechnianie prawidtowych wzorcéw oraz idei trzezwosci
Stymulowanie aktywnosci tworczej mtodziezy w realizacji zamitowan i zainteresowan.
Promocja miasta i regionu.

II. ORGANIZATORZY
Urzad Miasta i Gminy Wotdw, Osrodek Sportu i Rekreacji w Wotowie, ULKS Podlasie Wotéw

III. TERMIN

Wotdw (k/ Wroctawia) — Rynek 19.09.2010r (niedziela).

IV. PROGRAM IMPREZY

8.00 - Rozpoczecie przyjmowania zapisOw w Biurze Zawodow

09.30 - OFICJALNE OTWARCIE “ III BIEGU SYBIRAKA "

ZAPISY: najpdzniej na 15 min. przed poszczegdlnym biegami

Program biegdw dzieciecych
Rozpoczecie godz. 10.00

Biegnr1 przedszkola 4,5 lat Dziewczeta - 50 m

Bieg nr 2 4,5 lat Chtopcy - 50m
Bieg nr 3 6 lat Dz -100 m
Bieg nr 4 6 lat Cht -100 m

dekoracja
Biegnr5 szkoty podst. 1 kl. Dz -270m
Bieg nr 6 1kl. Cht -270m
Bieg nr 7 2kl. Dz -270m
Bieg nr 8 2kl. Cht -270m
Bieg nr 9 3kl. Dz -270m
Bieg nr 10 3kl. Cht -270m

dekoracja
Bieg nr 11 szkoty podst. 4 kl. Dz -470 m
Bieg nr 12 4 kl. Chi -470 m
Bieg nr 13 5kl. Dz -470 m
Bieg nr 14 5kl. Cht -470 m
Bieg nr 15 6 kl. Dz -470 m
Bieg nr 16 6 kl. Cht -470 m

dekoracja
Program biegéw miodziezowych
Rozpoczecie ok. godz. 12.30
Biegnr 18 gimnazja 1kl Dziewczeta -1200 m
Bieg nr 19 1 kl. Chtopcy - 1200 m
Bieg nr 20 2-3 kl. Dz - 1200 m
Bieg nr 21 2-3 k. Cht - 1200 m
Bieg nr 22  szkoly ponadgimn. Dz - 1200 m
Bieg nr 23 cht - 1200 m

14.00 — start do biegu gldwnego — 5200m - od /at 16



1. kategorie wiekowe mezczyzn 2, kategorie wiekowe kobiet

M-16 16-19lat K-16 16-29lat
M-20 20-29lat K-30 30-39lat
M-30 30-39lat K-40 40- 49 lat
M-40 40-49 lat K-50 50 lati wiecej

M-50 50-59 lat
M-60 60 -69 lat
M -70 70 lati wiecej

14.45 - WRECZENIE NAGR(’)D,
OFICJALNE ZAKONCZENIE

V. TRASA BIEGU
Ulice zlokalizowane wokdt Rynku. Trasa ptaska, nawierzchnia utwardzona:

20 % asfalt, 80% kostka brukowa. Start i meta przy gtéwnym wejsciu do Ratusza.

Plan trasy dostepny na WWW.0Sirwolow.pl

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA
Prawo startu majg osoby nie posiadajace przeciwwskazan do tego typu form rekreacji ruchowej,
potwierdzone podpisaniem osobiscie (petnoletni) lub przez rodzicow, prawnych opiekundéw (niepetnoletni)
odpowiedniego oswiadczenia przygotowanego przez ORGANIZATORA.
Uczestnicy ponizej 18 roku zycia powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie pisemna zgoda rodzicow na
udziat w Biegu.
Startujacy powinni posiada¢ dowdd tozsamosci tj. legitymacja szkolna, dowdd osobisty, prawo jazdy.

VII. ZAPISY, OPLATY
Zapisy mozna dokonywac do dnia 16.09.2010 r do godz.15.00 - na stronie www.osirwolow.pl

lub w Biurze Promocji OSiR Wotéw ul. Panieniska 4. tel./fax 071 389 27 34 (do 15.30), 071 389 24 07 (po 15.30)
W dniu biegu 19.09.2010 r od godz. 08.00 w Biurze Zawoddw w Ratuszu Urzedu Miasta i Gminy Wotdw.
Zawodnicy wystepujacy w Biegu Gtownym - OPEN optacajg wpisowe w wysokosci : 5zt

Weryfikacja zawodnikéw oraz zakonczenie zapiséw odbedzie sie w dniu imprezy 15 minut przez kazdym

startem.

VIII. NAGRODY

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn biegu gtéwnego zdobywcy miejsc I-III otrzymuja:

medale, dyplomy, puchar (I miejsce) oraz nagrody pieniezne:

KOBIETY MEZCZYZNI

I miejsce - 500zt I miejsce - 800zt
IT miejsce - 300zt IT miejsce - 500zt
III miejsce — 100zt III miejsce — 200zt
IV miejsce - 50 z IV miejsce - 50 z
V miejsce -30z V miejsce -30z

VI miejsce -10 VI miejsce -10 z


http://www.osirwolow.pl/
http://www.osirwolow.pl/

W klasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn biegu gtéwnego zdobywcy miejsc I-III otrzymuja:

medale, dyplomy, puchar (I miejsce)

Zdobywcy nagrdd pienieznych w klasyfikacji generalnej , miejsc I — III, nie otrzymujg nagrody wynikajacej z klasyfikacji
wiekowe].

W klasyfikacji dziecieco-miodziezowych zdobywcy miejsc I-III otrzymujg w kat. DZ i CHL:

Przedszkola 50m, 100m — medale, dyplomy, nagrody rzeczowe
Klasy I - III 270m — medale, dyplomy, nagrody rzeczowe
Klasy IV, V, VI  470m — medale, dyplomy, nagrody rzeczowe, puchar (I miejsce)
Gimnazja 1200m — medale, dyplomy, nagrody rzeczowe, puchar (I miejsce)
Ponadgimnazj. 1200M — medale, dyplomy, nagrody rzeczowe, puchar (I miejsce)

W klasyfikacji szk6t podstawowych, gimnazjalnych , ponadgimnazjalnych powiatu wotowskiego wg zatacznika
przestanego do szkot:

Nagrody specjalne w biegu gtéwnym dla 3 najlepszych biegaczek i 3 najlepszych biegaczy zamieszkatych na terenie
gminy Wotdéw: medale, dyplomy, puchar (I miejsce)

Nagrody specjalne w biegu gtéwnym dla 3 najlepszych biegaczek i 3 najlepszych biegaczy zamieszkatych na terenie

powiatu Wotoéw: medale, dyplomy, puchar (I miejsce).

3 nagrody specjalne w postaci karnetu waznego od dnia biegu do 31.08.11r. na wszystkie imprezy
sportowo-rekreacyjne komercyjne organizowane przez OSiR Wotdw, a takze uprawniajace do bezptatnego korzystania z
basenu w sezonie letnim 2011, przyznane w losowaniu sposrdd uczestnikow biegdw: dziecieco-mtodziezowego i gtdwnego.

Losowanie nastapi o godz.14.30.

Wszyscy zawodnicy uczestniczacy w biegu gtdwnym oraz dziecieco-miodziezowym otrzymujg pamigtkowy dyplom
uczestnictwa i ciepty positek.
Nagrody rzeczowe niespodzianki dla najstarszego i najmtodszego uczestnika!!

Nagrody za punktacje zespotowa szko6t zostana ogloszone w terminie wyznaczonym przez Organizatora.
IX. NOCLEGI

Dla uczestnikow Biegu istnieje mozliwo$¢ bezptatnego noclegu (wtasne karimaty i $piwory) na Hali Sportowej OSiR Wotéw
oraz taniego noclegu (15zt/o0s) w Pokojach Goscinnych OSiR Wotow

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

" III BIEG SYBIRAKA " moze zosta¢ odwotany w wypadku zaistnienia sytuacji zagrazajacej zyciu lub zdrowiu
zawodnikdw.

W czasie zawoddw czynny bedzie depozyt i szatnia — Ratusz I pietro oraz umywalnie i natryski - Hala Sportowa
OSiR Wotdw przy ul. Panienskiej 4 (200m od Rynku).

Za rzeczy pozostawione bez opieki ORGANIZATORZY nie ponoszg odpowiedzialnosci.

Pomiar czasu bedzie prowadzony systemem firmy DATA SPORT (CHIPY).

Parking dla samochoddéw znajduje sie pod Halg Sportowg OSIiR Wotdw przy ul. Panienskiej 4

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie o ktérych winien poinformowaé

przed rozpoczeciem imprezy

Organizator zapewnia obstuge medyczna biegu, a takze wykupiong polise NNW.

Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie bedg wnosi¢ zadnych

roszczen w razie wystgpienia zdarzen losowych.

Uczestnicy zmieniajacy trase w trakcie biegu oraz nie stosujacy sie do REGULAMINU zostang zdyskwalifikowani .

XI. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora — OSIR Wotdw



	Rozpoczęcie godz. 10.00

