Olimpiada Zdrowia ,,Trzymaj Forme!”

Olimpiada Zdrowia ,Trzymaj Forme!” byta podsumowaniem realizacji tegorocznej edycji
programu ha terenie powiatu wotowskiego. Patronat honorowy nad przedsiewzieciem objat
Dolnoslaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny we Wroctawiu.

Organizatorem Olimpiady byta Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
w Wotowie przy wspotpracy Urzedu Miasta i Gminy w Wotowie, Urzedu Miejskiego
w Brzegu Dolnym i Urzedu Gminy w Winsku. Sponsorem imprezy byto takze Przedsiebiorstwo
Komunikacji Samochodowej w Wotowie.

Olimpiada odbyta sie w dniu 25 maja 2010 r. w hali Osrodka Sportu i Rekreacji
w Wotowie. Uczestnikami byli uczniowie szkoét podstawowych klas V - VI i szkét gimnazjalnych,
ktére realizowaty program ,Trzymaj Forme!”( Szkota Podstawowa w Starym Wotowie, Szkota
Podstawowa Nr 2 w Wotowie, Zespot Szkota Podstawowa i Przedszkole
w Winsku, Niepubliczna Szkota Podstawowa w Wotowie, Publiczne Gimnazjum w Wotowie, Publiczne
Gimnazjum Nr 1 w Brzegu Dolnym, Publiczne Gimnazjum w WiAsku, Niepubliczne Gimnazjum w
Wotowie oraz Gimnazjum Publiczne Nr 2 w Wotowie).
Kazda szkota byta reprezentowana przez 8 osobowg druzyne, ktéra brata udziat
w nastepujacych konkurencjach:

1.”"Wiem co jem” - konkurs kulinarny polegajacy na przygotowaniu potrawy bogatej
w witaminy i sktadniki mineralne z zastosowaniem zasad zbilansowanej diety, higieny
przygotowania positku i estetyki.

2. ,Ruch to zdrowie”- prezentacja fragmentu wymarzonej lekcji wychowania
fizycznego. Ocenie poddano réznorodnos$¢ wykonywanych éwiczen, atrakcyjnosé zajec
i poprawnos¢ wykonania.

3. ,Twoje zdrowie w Twoich rekach” - konkurs wiedzy.
4, ,tapitrzymaj” - slalom sprawnosciowy.
5. Hasto przygotowane przez kibicéw i ich zachowanie.

Mtodziez wykazata sie duzymi umiejetnosciami i zdolnos$ciami, poziom zawodnikéw byt wyréwnany.
Do pracy w komisji zaproszono ekspertéw Panig Kazimiere Watras - nauczyciela wychowania
fizycznego i Pana Bartosza Granata -przedstawiciela Osrodka Sportu i Rekreacji w Wotowie

Pozostatymi czionkami komisji byli pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w
Wotowie.

Poszczegdlne szkoty zajety nastepujace miejsca:

w kategorii szkota podstawowa

I miejsce - Szkota Podstawowa w Starym Wotowie

IT miejsce - Szkota Podstawowa i Przedszkole w Winsku;
ITI miejsce - Niepubliczna Szkota Podstawowa w Wotowie;
IV miejsce - Szkota Podstawowa Nr 2 w Wotowie.

w kategorii szkota gimnazjalna
I miejsce - Publiczne Gimnazjum w Winsku.

II miejsce - Publiczne Gimnazjum w Wotowie;

III miejsce - Gimnazjum Publiczne Nr 2 w Wotowie;

IV miejsce - Publiczne Gimnazjum Nr 1 w Brzegu Dolnym;

V miejsce - Niepubliczne Gimnazjum w Wotowie.

Wszyscy uczestnicy otrzymali indywidualnie nagrody a szkoty dyplomy i stodki upominek.

Nagrody byty zréznicowane w zaleznosci od zajetych miejsc.

Olimpiade uswietnita obecnos¢:

Pana Jacka Klakocara - Dolnoslaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego we Wroctawiu;

Pana Marka Cukrowskiego - Wicestarosty Wotowskiego

Pani Krystyny Adasko — Dyrektor Powiatowego Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno
- Pedagogicznej w Wotowie,

Pani Anny Madrzyckiej- Pethomocnika Burmistrza ds. Realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Uzaleznien w Wotowie
i Petnomocnika Wéjta ds. Realizacji Gminnego Programu

w Winsku

Impreza odbyta sie we wspdtpracy z Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Wotowie. Przedsiewziecie

spotkato sie z uznaniem ze strony szkolnych koordynatorow

i rywalizujacej mtodziezy i wpisato sie jako samodzielne dziatanie promujace zdrowy styl Zzycia na

terenie powiatu.



